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	Дата 
	Тема урока
	Форма проведения урока
	Задания с указанием образовательного ресурса
	Форма предоставления результата
	Дата, время предоставления результата
	Текущая аттестация, оценивание

	13.05.2020
	
Лёгкая атлетика
	Дистанционный урок
	Лёгкая атлетика, Одимпийские игры-2016 года. Женщины финал на 100 метров. 
Самостоятельное изучение техники спринтерского бега.
https://www.youtube.com/watch?v=Y_Y7UCq_e3s&feature=emb_rel_err
	
 Самоанализ

	
	Фронтальное 

	15.05.2020
	
Лёгкая атлетика
	Дистанционный урок
	Лёгкая атлетика.
Олимпийские игры- 2016 года.
Просмотр финала в беге на 100 метров у мужчин.
Самрстоятельное изучение техники спринтерского бега.
Сравнение техники спринтерского бега мужчин и женщин.
https://www.youtube.com/watch?v=4gUW1JikaxQ
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